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Em Lauf ohne Stress

Marathonliufer und Ciba-Giei
;e Chemiker Phiip Huxley
r

Der erste doppelstal
ger_Erfolg: 315 Lauferinnen und Laufer
rannten_entlang der Birs die 10000 Meter
lange Strecke ab. Und alle hatten den
Plausch.

Kurz vor dieser Gruppe nahm
jemand das Rennen nicht 5o ge

n: Der elfjahrige Marco
Schmid aus Lausen let an seiner
gsgrenze. 40 Minuten
und 27 Sekunden brauchtc er fi
die 10 Kilometer

Von Peter Basler
(56. in 41:36,8)

Ziigig streben Trudi Miiller (74)  sollte nicht der Schnellstc im
und Marta Hayoz (65) dem Ziel  Mittelpunkt a icht
entgegen. Dic beiden Baslerin e Hochstlistungen
nen kennen sich schon 30 Jahre  fordert sein. Laufen ohnc Stress
und haben einander viel zu sa-

gen. Manchmal, wenn der G-
sprichsstoff gerade ausgegangen

Das war Rang

. sollic Marco ist natarlich stolz, dass
e als elfihriger bei den Gros
Vater Francs, Et

vorne ist

verschirfen sie das Tempo
undjoggenein Stick wet Zuei

fschen sorgte

e, da ekdmpte e sch
n den Schweizer Meistersch
e der Leichathleten den Tiel
iber 800 Meter. Jetzt nutzte r
den Birslauf fur cinen

chen «Jogg» mit seinen
ningskollegen Markus Amrein
Yvo Gisler und Ala

Mit ihnen lief auch der englische

Es ist An

e Nacgels (66 Za
dritt kommen die Damen mit
ciner Stunde und 46 Minuten ex

sind . die

sequo ins Ziel. Sie
letzten.

hiapfer das. Feld
wieder von hinten auf

Was war geschehen?
rer Schoch hatte eine Abzw
gung verpasst und i mit D
el Schispter fa

Dornach.
Schlapfer sp.m, im Ziel
e mir sonst 5o gut

Velofah.

Spektakulirer Start an der St.-Jakobs- Promenade: 315 Lauferinnen und Lauter waren dabei,

Ins Ziel el cr dennoch s kob Hernche dberwachie v

achter!

tirlch penic. 118 Kiomete
hatten die beiden zuriickgelegs
Trotalem el Danil Sehlapler
noch
Laufern cin

. Zeiumessung. Markus Diserens
Einsatz leisteten neben  spiclte mit dem Velo den «Be
der Stecke die Organisation mit  senwagen:
dem  Sportverein Basel. [
stand die ganae Familic Straus
im Ein:

unter den ersten vi

Das warme Wet hte cli
chen’ Lauterinnen und. Liufern
u schaffen. Trotzdem  liefen

Eine der grossten sportlichen
Leitungen vllrachie der Mut
zer Olympiaarzt Urs Gun.
.w:mw Berits morgens um
fanf Uhr spras
dern und reiste fur eine Skitour
ins Waggital. Als er 20 Minuten
vor dem Birslaufstart wieder in
Muttens cintraf. spurte cr den
reicinhalbstondigen  Aufst

ab. S0 2
haus aus Pratieln, André Zuber
aus Witterswil und  Gabricl
Schmutz aus Oberdorf. Sie be
legten dic ersten drei Range

Strecke zum Rechten. V
Ziel winkte Hans Mcier mit d
roten Markier hne und Ja-

reits deutlich in den Bei

Trotzdem schlupfte er schnell in
die Turnschuhe und rannte zam
Start ins Joggeli. Doch es reichte
nicht ganz

serpasste don Start und musste
das Feld von hinten aufrollen.

Der tende Arzt




